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P Psicélogo afirma que amar nao tem a ver com liber nem com a idei ue “pode tudo”

O Intolerdncia, infantilidade e egoismo sdo caracteristicas de uma sociedade que perdeu o
referencial de valores éticos © Pais devem voltar a cuidar de seus filhos e resgatar a familia

IVAN CAPELATO



ENTENDER A RAIVA E O SEGREDO
PARA NAO TER MEDO

Aprender a lidar com a
raiva é o segredo para
reduzir o medo. Mas para
atingir esse objetivo é
preciso conviver, conversar,
enfim, envolver-se com o
proximo., Os pais devem
assumir os seus papéis com
responsabilidade e dar
limites aos filhos.

A Academia tem tratado a
raiva com um novo olhar.
Explique o que é isso?

A raiva é uma emocao hu-
mana, vinda de uma peca
localizada no cérebro (as
amigdalas cerebrais, pro-
dutoras de nosso medo e
de nossa ansiedade)e é a
consequéncia imediata do
medo. F a representacio
corporal e psiquica do
medo. Essa é a nova desco-
berta, que vem a explicar
muitas atitudes, princi-
palmente, a violéncia hu-
mana.

Como esse novo método
poderia ajudar a diminuir a
violéncia?

~Quando os pais, professo-

res, profissionais da midia
e da drea juridica puderem
ter acesso e compreender
essas informacoes, possi-
velmente mudaremaos nos-
sa forma de educar, de pen-
sar o sistema prisional e a
atitude do professor numa
sala e, mais que tudo isso,
poderemos mostrar aos
pais a importéncia de “ou-
vir e suportar” os gritos, os
xingamentos, os palavroes
e fazé-los conversar com 0s
filhos sobre medo. Medo
do mundo externo, do bul-
lying, da moda, do belo
inatingivel, da rejeicdo, do
futuro, da perda do prazer,
enfim, medo da vida.

O senhor acredita que o grau
de violéncia que a sociedade
atingiu é fruto de pais que

ndo assumem seus papéis
como educadores?

Sim. O pais comecaram a
se afastar da educacdo (li-

“Nossos pais co-
megaram a se
afastar da educa-
¢ao (limites) de
seus filhos e correr
atras do seus pro-

prios prazeres.’
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mites) de seus filhos e cor-
rer atrds de seus proprios
prazeres. Educar € supor-
tar angustias, medos, frus-
tracoes dos filhos; estar
perto e junto; dar apoio e
ir para as reunides da esco-
la, saber quem sdo os ami-
gos e inimigos dos filhos,
marcar hora para voltar
para casa, desligar o com-
putador, etc.

O que é “adultescéncia”?
Adultescéncia é um neolo-
gismo, uma palavra inven-
tada com a juncdo de
“adulto com adolescente”,
cujo significado é mostrar
uma nova geracdo, que sio
pessoas entre 35 e 60 anos,
com hdbitos de vida, pala-
vreado, vestudrio, senti-
mentos, enfim, todo um
conjunto de ligagdes com o
social e com o afetivo ain-
da pertinentes ao mundo
adolescente. Afastam-se de

seus filhos ou mesmo com-
petem com eles; rompem
casamentos; buscam ami-
zades ou relacionamentos
com pessoas muito mais
jovens; frequentam bala-
das e bares de pessoas mais
novas. Tem ocorrido com
frequéncia pelo fato de a
sociedade exigir de néds a
perfeicdo, a beleza no lu-
gar da bondade e da com-
paixdo, a esperteza no lu-
gar da inteligéncia e o tem-
po nos tira tudo isso. Mui-
tos ndo aceitam essa perda,
ndo conseguem fazer o “lu-
to” de sua idade que muda
e avanga e passam a tentar
conter o tempo com essa
nova maneira de viver.

Qual é a saida para termos
uma sociedade com pais
menos permissivos ?

O resgate imediato da fa-
milia, da educac¢do propria-
mente dita, da centraliza-

c¢do dos esforcos da satide
publica, do lazer comunita-
rio, enfim, das politicas pu-
blicas dirigidas a satde
mental da populagdo. O
mais importante é que os
pais voltem a cuidar de
seus filhos, que percebam
que a sociedade os usa co-
mo consumidores de 4l-
cool, drogas, moda, de pre-
conceitos e de agressivida-
de dirigidos por uma midia
irresponsdvel por vezes, e
que o desejo de cuidar e de
amar tem de ser voltado
para dentro dos lares. Dar
limites, evitar a compensa-
¢ao da auséncia por pre-
sentes e a ter a consciéncia
que um sujeito humano é
“sujeito”, isto &, aquele que
se sujeita a leis, limites, de-
sejos dos pais. E que amar
ndo tem a ver com liberda-
de nem com a ideia de que
“pode tudo”.
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